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Co doporucuji Iékari prirodni mediciny

Cista kyselina askorbova
(vitamin C) 1kg

Ize uZivat jen se 100%
domdacimi $tavami

nebo smoothiess

kyselina askorbova
(vitaminC) 140g

s medem, Sipkem a rutinem
Ize uzivat pfimo,

napt. kdyz jste mimo domov
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DULEZITE UPOZORNENI

Informace obsazené v téchto vzdélavacich skriptech jsou uréené vSem prizniveim
prirodni mediciny, zdravého Zivotniho stylu a osobniho rozvoje.

Maji tedy pouze informacni a vzdélavaci acel.

Znamena to, zZe v Zadném pripad€ nenahrazuji jakoukoliv 1ékarskou péci ¢i jakykoliv
terapeuticky program doporuceny lékarem.

Jestlize vsoucasnosti uzivate néjaké 1éky, neprestavejte je uzivat ani je nicim
nenahrazujte na zakladé jakékoliv informace nebo doporuceni uvadénych v této knize,
aniz byste se predtim poradili se svym lékarem.

Autor nezodpovida za jakékoliv skody, které vznikly na zakladé pouziti metod
popsanych v této knize, a nenese odpovédnost ani za zlepSeni nebo jakoukoliv zménu
vaseho zdravotniho stavu.

JAK PRACOVAT S ODKAZY V TETO PUBLIKACI

Pravym tlacitkem mysi najed’te do odkazu, ktery je zbarven modre, a klikné€te na né;.
Ve vzniklé roletce dale kliknéte levym tlacitkem mysi do: otevrit odkaz v novém okné.
V ten moment budete presmérovani na webovou stranku, ktera vas zajima.

Pokud uz na webové strance nebudete chtit byt, zaviete ji krizkem vlevo nahore.
Tim se vratite zp€t do téchto vzdélavacich skript.



VITAMINEM C PROTI RAKOVINE
Pti onkologickém onemocnéni velké davky vitaminu C doporucuji:

Dr. Frederick R Klenner (americky lékar), Dr. Abram Hoffer (kanadsky
biochemik a 1ékar), Linus Carl Pauling (americky kvantovy chemik a biochemik,
nositel dvou Nobelovych cen), profesor Alphy A. Fowler (americky odbornik
na respiracni onemocnéni, ktery vysokyma davkama vitaminu C uspésné vylécil
pacienty, napi. s onemocnéni covid), Dr. Suzanne Humphries (americka lékaika,
ktera je také znama svou nelitostnou kritikou ockovani a dalsi stovky 1ékari kteri
se orientuji na prirodni a komplementarni medicinu.

Vysoké davky vitaminu C :
e vyrazné podporuji ptirozené metabolické a imunitni funkce
e ochranuji pred infekcemi a vir6zami
e zlepsuji krevni obraz
e aktivuji geny, které jsou pottebné pro normalni ¢innost imunitniho
a nervového systému a naopak vypinaji geny, které se spolupodileji
na vzniku civiliza¢nich chorob
e chrani pred vaznymi komplikacemi jako je zapal plic, pooperaéni infekce apod.

¢ u nékterych typti nadora zvysuji Gcinnost a efektivitu 1é¢by

¢ podporuji pevnost mezibunééného kolagenu a tim zabranuji
metastazovani

e miuiZou zpusobovat postupné odumirani nadoru

e vyrazné snizuji nezadouci ucéinky chemoterapie a radioterapie
jako je nevolnost zvraceni, inava, poruchy spanku a bolest
o zvySuji kvalitu Zivota — pacient je fyzicky i psychicky odolnéjsi

e nemaji pri spravném uzivani zadné vedlejsi ucinky

e zabranuji navratu onemocnéni.

Vétsina lidi ale trpi jeho stalym nedostatkem. Patri sem obzvlasté kuraci a nemocni
lidé, ze vseho nejvice pak schazi onkologickym pacienttim.



Zatimco podle konvencéni mediciny staci zdravému a psychicky vyrovnanému ¢lovéku
asi 120 mg vitaminu C denné, podle 1ékart prirodni mediciny to je 1000 az
2000 mg denné. Nemocny nebo stresovany ¢lovék uz potitebuje okolo 4.000 mg
vitaminu C denné a organizmus onkologicky nemocného si dokonce zada
od 10.000 mg vitaminu C denné. Davka od 30.000 do 100.000 mg denné
pak ptisobi jako prirodni chemoterapeutikum bez jakychkoliv vedlejsich tcinki.

»Pokud Iékari pouZiji ddvku 0,6 g vitaminu C na jeden kilogram télesné hmotnosti, pak infuze
pusobi antioxidacné - a tedy ucinkuje protizanétlivé. Pri ddvce 0,75-1,5 g/kg télesné hmotnosti
vykazuje prooxidacni ucinky - plsobi jako netoxické chemoterapeutikum bez neZddoucich
ucinka.

MUDr. Marta Holikova

20 grama vitaminu C denné a vydatné omyvdni déloZniho Cipku 3% roztokem kyseliny
askorbové (vitaminu C) kaZdé 2 hodiny vedlo ve vétsiné pripadi k uplnému uzdraveni

z rakoviny déloZniho Cipku.

Lendon H.Smith, M.D. - Clinical Guide to the Use of Vitamin C. Tacoma , WA: Life Sciences
Press . 1991

Napriklad ve vysoce prestiznim védeckém casopise Science byla v roce 2015 uverejnéna studie,
kterd prokdzala uspésné cilené cytotoxické plsobeni gramovych ddvek vitaminu C na nddorové
buriky tlustého streva (kolorektdlni karcinom) s mutaci genu KRAS/BRAF, na které je zakladni
protinddorovd lécba de facto rezistentni (neucinnd).

Injekce velkych ddvek vitaminu C primo aplikovaného mysim do nddoru, se u rakoviny
vajecniku, slinivky a mozku sniZila velikost i hmotnost tumoru cca 0 50% a to bez jakychkoliv
vedlejsich ucinkd. Na lidech se tyto studie nikdy neuskutecnili.

Tak velké mnoZstvi vitaminu C ale nelze do téla dostat béZnym zptisobem
(to je jednorazovou davkou ve vodé nebo caji).



RUZNE FORMY VITAMINU C

Vitamin C v bio ovoci a zeleniné

Vyhody: to nejlepsi, co se tyce sloZeni. Spole¢né s vitaminem C télo vstireba i dalsi
prospésné mikroziviny, které se vzajemé dopliuji.

Nevyhody: vlivem zuslechtovani, chemickému hnojeni, posttikd a predcasné sklizné
dnes zelenina a ovoce obsahuji jen nepatrné mnozstvi vitaminu C. Napf. citrony
ho maji jen cca 40 mg na 100 grami, za to prebyva velké mnozstvi - 5 az 7 druhi
nejraznéjsich pesticidi (napf. chlorpyrifos, imazalil, imidacloprid, pyrimethanil,
pyriproxifen, thiabendazol, 2-phenylphenol, acetamiprid, buprofezin). O néco 1épe
jsou na tom s vitaminem C BIO citrény, které neobsahuji zaddné pesticidy. Podobné
je na tom i ostatni Slechténé ovoce, vyjimkou je lesni ovoce (samoziejmé
ne supermarketové, ale ruéné nasbirané v lese).

Da se koupit: nejlepsi ovoce a zelenina je ta, kterou si sami doma vypéstujete. Ovoce
a zelenina se da jinak sehnat na farmarskych trzich od péstitelti. Pozor na prekupniky.
V zimé nezbude, nez asi zajit do supermarketti nebo si objednat Acerolu, coz je stale
zeleny ker, ktery je jednim z nejbohatSich prirozenych zdroji vitaminu C, ma jej
az 30 x vice nez pomeranc.

V doplitku stravy Acerola se nachazi 9o kapsli po 500 mg. Kapsle obsahuje 125 mg
prirodniho vitaminu C, zbytek jsou vitaminy skupiny B, betakaroten, vitaminy A, E,
mineraly jako napf. draslik, hot¢ik, zinek, vapnik, zelezo, méd, fosfor a dalsi.

Kvalitni Acerola se da objednat v e-shopu Mycomedica zde:

https://www.mycomedica.cz/

Doporucené mnozstvi: se zuslechténym ovocem to neprehanéjte, obsahuje velké
mnozstvi fruktdzy, lesni ovoce lze konzumovat bez omezeni. A Acerola? Prestoze
obsahuje nejlepsi piirodni vitamin C, neni schopna pokryt denni potiebu
nemocného.

Vitamin C v Sumivych tabletach

Vyhody: je velmi levny a snadno se uziva — tabletu staci rozpustit ve vode.

Nevyhody: je to nejhorsi forma vitaminu C, kde negativni u¢inky vlivem ptridavnych
latek a sladidel prevladaji nad témi pozitivnimi. Naprosto nevhodna forma i pro
zdravého ¢lovéeka.

Tuto formu vitaminu nedoporuéuji vitbec konzumovat


https://www.mycomedica.cz/

Vitamin C v injekcich — intravenozni l1é¢ba
Proc¢ nejsem priznivcem intravenézniho podavani vitaminu C

Intraveno6zni 1é¢ba je absolutné nedostacujici, ktera nic neresi, nebot davka 7,5 g
vitaminu podana jednou az trikrat tydné (nékteri 1ékari prirodnich terapii doporucuji
cca 1 g vitaminu C na 1 kg télesné vahy pacienta na den) neni schopna zajistit a udrzet
stalou koncentraci vitaminu C v organizmu. Dalsi nevyhoda je ¢asova naroc¢nost
(pacient vétsinou na kliniku, kterd mu vitamin C aplikuje, dojizdi) a fakt, ze 1éc¢ba
vétSinou neni hrazena zdravotnimi pojiStovnami.

Zakonem stanovené mnozstvi: jednorazoveé max. 7,5 g.

Vitamin C 1000 mg se Sipkem a pozvolnym uvolniovanim

Vyhody: da se uzivat primo, sta¢i pouze zapit vodou, ¢ajem nebo §tavou
Da se koupit: vétsina 1ékaren a e-shopii

Doporucené mnozstvi:

v ramci prevence (nejen) rakoviny - 1 tobolku cca 3x denné,

V ramci prevence (nejen) onkologického onemocnéni se doporucuje uzivat lepsi
forma vitaminu C, a to Vitamin C + Med Vitality, pri onkologickém onemocnéni
pak ¢isty praskovy vitamin C nebo askorbat sodny ¢i horec¢naty

i Vitamin C + Med Vitality __ i

V tomto doplnku se vyskytuje praskovy vitamin C spole¢né
s medem, Sipkem a rutinem. Tato unikatni kombinace
podporuje vstiebavani a vyuzitelnost vitaminu, chrani cévy.
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Da se koupit: e-shop Vitality, viz. tabulka na str. 6
Doporucené mnozstvi:

v ramci prevence respiracnich a civiliza¢nich chorob staci

jednu cajovou 1zicku (3,27 g) rozpustit v 1 az 1,5 dl. vody

nebo ¢aje. V ramci prevence navratu onkologického

onemocneéni se pak uziva 1 cajova lzicka cca 3 x denné (rano, odpoledne a vecer).

Pri onkologickém onemocnéni lze timto doplitkem kratkodobé nahradit i éisty
praskovy vitamin C ve 100% domaci §taveé nebo smoothies.



|‘ Praskovy vitamin C jako ¢ista kyselina askorbova

Na rozdil od predeslé smési, se nemize Cisty praskovy vitamin C uZzivat ve vétsim
mnozstvi pfimo, ale je potreba ho vZdy rozmichat ve 100% doma vylisované zeleninové
¢i ovocné stave nebo se da také vzit spole¢né se smoothies. Domaéci §tavy a smoothies
podporuji vstrebavani vitaminu C a také zabranuji jeho rychlému vyluc¢ovani modi.
Eliminuji vedlejsi t¢inky, které by se pti velkych davkach, mohly u nékterych jedinci
vyskytnout. Stavy také do organizmu dodavaji prospésné mikroziviny a odkyseluji ho.
Domaci stavu s vitaminem je nutné skladovat v tmavé uzaviené lahvi v lednici.
V zadném pripad€ nezapijejte Cisty praskovy vitamin jen vodou, ¢ajem, limonadou
nebo pasterizaci znehodnocenou supermarketovou 100 % stavou).

Vyhody: Praskovy vitamin C je velmi levny.

Nevyhody: kazdy den je potreba, nejlépe na Snekovém odstavnovadi, pripravit
cerstvou domaci 100% stavu nebo na vykonném mixéru smoothiess. U nékterych
jedinci mze vitamin C, spolecné
s koncentrovanymi stdvami nebo smoothies,
zatézovat ledviny. Proto je potfeba pri
oslabenych nebo nemocnych ledvinach, uzivat
mensi naredénd mnoZstvi nebo se poradit
s oSetrujicim lékarem.

Da se koupit:

e-shop 4fitness, viz. tabulka na str. 6

e-shop Fichema

Doporucené mnozstvi:

V ramci prevence respirac¢nich a civiliza¢nich

chorob: 1 g vitaminu C, 2 x az 4 x denné€, nejlépe v 100% domaci rajcatové stave (lze ale
pouzit i 100% $tavu z malin, ostruzin, bortivek, jefabin, ¢ervenych hrozni, citrusovych
plodi i s bilou ¢asti duziny, cervenych vodnich melount, Zlutych melounti, mrkve
a brokolice).

Pri respira¢nim nebo onkologickém onemocnéni se davka miize navysit na 12 az 20 g
(nékde se uvadi az na 30 g) denné.

Napriklad 16 g vitaminu C se da do organizmu dostat timto zptisobem:
Réano se vylisuje, nejlépe na $nekovém odstaviiovadi, 1,2 1 Stavy ve které se nasledné

rozpusti 16 g Cistého vitaminu C. Prvni davka, 1,5 dl. se vypije napt. v 8 hodin, dalsi
stejna davka v 10hodin a takto se pokracuje kazdé 2 hodiny, az do 22 hodin. Celkem



se vezme 8 davek po 1,5 dl (po 2 g vitaminu C). Kazdou davku je dobré jesté naredit
¢istou vodou, napr. v pomeéru1: 1.

Pozor! Vitamin C je potfeba navySovat vidy postupné, nejlépe o 1 g denné.

Cistym praskovym vitaminem (uziva-li se spole¢né se 100% domacimi §tdvami nebo
smoothies) 1ze docilit jesté vétsiho uc¢inku, nez je tomu u nitrozilniho podavani, navic

se stalou hladinou vitaminu v organizmu a za zlomek ceny lipozomalniho
vitaminu nebo vitaminu aplikovaného nitrozilné.

lb Jesté lepsi biologickou dostupnost ma askorbat horec¢naty

nebo askorbat sodny - tedy za predpokladu, Ze jste jej téz

rozmichali ve 100% domaéci stavé nebo smoothies. Askorbat sodny

| je levnéjsi, ale nedoporucuje se uzivat pti vysokém krevnim tlaku,
‘uf"“'béthonmev'ﬁﬁ',. , v v , . "y , . . . v ,
S 7 askorbat hotrecnaty je drazsi, ale doda do organizmu i tolik pottebny
pes o horcik. Askorbat vapenaty se prfi onkologickém onemocnéni

1‘"
K N.L”:‘_?u 312 2000857
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- nedoporucuje uzivat viibec.

TABULKA S VITAMINY, KTERE LZE UZIVAT VE VETSIM MNOZSTVI

FORMA VITAMINU POZNAMKA CENA E-SHOP
ceny jsou orientacéni

Vitamin C + Med Lze uZivat i s vodou 340KE/140g https://32.hcy-
Vitality nebo &ajem cena po zaregistrovani | yitality.cz/detail/hcy21-c-
med + Sipek + rutin med-vitality/

Cisty praskovy vit. C | UZivat jen ve 100% 200 az 400 K¢ /1000g | https://4fitness.cz/vitamin-
kyselina askorbova domaci stavé nebo c-1-kg/
se smoothiess

Askorbat sodny UZivat jen ve 100% 200KE/400¢g www.fichema.cz
domaci $tavé nebo
se smoothiess. 200Ke/ 100 g www.drhoffmann.cz

NeuZivat pfi vysokém
krevnim tlaku

Askorbat horecnaty | UzZivat jen ve 100% 400 K¢/ 100 g www.drhoffmann.cz
domaci $tavé nebo

se smoothiess.



https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy21-c-med-vitality/
https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy21-c-med-vitality/
https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy21-c-med-vitality/
https://4fitness.cz/vitamin-c-1-kg/
https://4fitness.cz/vitamin-c-1-kg/
http://www.fichema.cz/
http://www.drhoffmann.cz/
http://www.drhoffmann.cz/

Kazda forma vitaminu ma své vyhody a nevyhody. Nejpohodln€ji se uziva vitamin
C + Med Vitality, staci ho zapit vodou nebo ¢ajem. Jinak je tomu u ¢istého praskového
vitaminu. Je ale nejlevnéjsi, stejné jako askorbat sodny, ktery ale neni vhodny pro lidi
s hypertenzi. Naopak nejdrazsi je vitamin ve formé askorbatu horec¢natého, je ale
nejucéinnéjsi a navic dodava do organizmu i tolik potrebny horcik.

Riizné formy vitamint lze mezi sebou kombinovat

napt. domaci 100% stavu s praskovym vitaminem C (nebo askorbatem) si 1ze pripravit
doma... a tam, kde tato moznost neni, napi. na vyleté v lese, na navstéve, v praci nebo
v nemocnici si lze vzit Vitamin C + Med vitality.

A pravé z toho divodu byste méli mit k didpozici oba vitaminy.

A jak vitamin odvazovat?

1g vitaminu = 1000 mg vitaminu

/4 az Y2 ¢ajové 1zicky je priblizné 1 g vitaminu C. Nejpresnéjsi je ale vaha,

napt. vadha pro doméacnost, ktera odvazuje po 0,1 gramu, stoji asi 1000 K¢.

Lze ji objednat napt. na e-shopu: www.profivahy.cz

Zasady prii uzivani vitaminu C

e Jakékoliv vyssi davky vitaminu C se navysuji vZdy postupné,
napi. kazdy den se prida max. ¥4 az Y2 c¢ajové lzicky praskového vitaminu C
nebo max. 2 g praskového askorbatu.

e Nikdy se neuziva naraz vic nez 1 g praskového vit. C ve vod€ nebo v ¢aji,
vic nez 2 g ve 100% domaci zeleninové nebo ovocné stave ¢i smoothies, vic
nez 3 g praskového askorbatu ve 100% domaci zeleninové nebo ovocné stave
¢i smoothies. Dalsi davka se miize vzit nejdrive za 2 hodiny (vitamin C ve vodé,
¢aji) nebo za hodinu (vitamin C nebo askorbat se §tdvami nebo se smoothies).
Pfes noc neni nutné vitamin C bréat, ale kdo chce, tak muze.

e Pri dlouhodobém uzivani vitaminu C je nutné uzivat i kyselinu
listovou, vitamin B6 a B12, zinek a hor¢ik, nejlépe v chelatové formé.
Vsechny ,bécka“ s vétsim mnozstvim vitamind B6, B12 a Bg (kyselina listova),
najdete v dopliiku stravy Homocystein Vitality s Aloe Vera a lze je spole¢né
s hot¢ikem a zinkem objednat v e-shopu Vitality zde:

https://32.hcy-vitality.cz/



http://www.profivahy.cz/
https://32.hcy-vitality.cz/

Do e-shopu se doporucuji napied zaregistrovat, nakupujete pak za zvyhodnéné ceny.
Registrace je zdarma a neplynou z ni Zadné zavazky.

Projevy predavkovani

Pokud nékdo jednorazové prijme vice vitaminu C neZ je jeho organismus schopen
zpracovat, projevi se to zpravidla prijmem. V méné Castych pripadech kopiivkou nebo
z¢ervenanim v okoli kloubti. Pokud se néco takového stane, stac¢i nasledujici davku
vynechat a ty ostatni snizit napf. o 20 az 30%. Po par dnech se mtze davka na zkousku
op€t navysit.

Pokud se vitamin C nebo askorbat uzije s jidlem (nejlépe s doma vylisovanymi
stavami nebo smoothiess), zvysi se jeho biologicka aktivita az 25 x, snizuje se
i moZnost piredavkovani.

Svétoznamy biochemik a dvojnasobny nositel Nobelovy ceny Linus Pauling, velky
vyznavac uzivani megadavek vitaminu C, bral 12 g praskového vitaminu C denné,
béhem nemoci az 40 g denné!

Myslite si, Ze mu mohl vitamin C v tak velkém mnozstvi uskodit, kdyz se tispésné vylééil
z rakoviny a dozil se 93 let?

PRIRODNI PODPURNA LECBA RAKOVINY
OSOUNINO i & ZoRAV

B LT PRICINEE O tom, jak dostat velké davky vitaminu C

PODPORIT ONKOLOGICKOU LEEBU do organizmu i jinym zptisobem nebo jak
[T ANCI NA USPESNE UZEERER si doma vyrobit askorbét sodny, jak spravné
R askorbaty uzivat a mnoho dalsich uziteénych

informaci a navodi, nejen o tomto vitaminu,
se dozvite v knize — manualu:

MANUAL K DOMACI PODPURNE LECBE RAKOVINY PODLE LEKAR( PRIRODNI MEDICINY

pfirozen zdsadotvornd strava, npoje

jedia soda, koupele, vazantni icitanova terapie, méfeni pH mogi
otista stiev a podpora tréveni

vysoké davky vitaminu €, vitamin D3

injekéni a tabletov forma vitaminu B 17, dévkovdni
alge vera, colostrum a vitalni houby

homeopatika, esencidlnf oloje

zahvanitni Kiiniky s prirodn [62bou

seheptijeti a sebeldska

adkazy na Kiniky, knihy a e-shopy

Alternativni 1é¢ba rakoviny |b

Jak vlastnim pri¢inénim podporit
onkologickou lé¢bu a zvysit sanci
na aspésné uzdraveni.

Jak jinak, nez podle 1ékait prirodni mediciny.

https://www.onlineskolazdravi.cz/p/alternativni-lecba-rakoviny/
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